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I. Целевой раздел.

1.1.Пояснительная записка
 Предназначение МКДОУ «Шелестовского детского сада » 
Муниципальное каэенное дошкольное образовательное учреждение  «Шелестовский детский сад » является звеном муниципальной системы образования Волгоградской области, создающим условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования; обеспечивающим воспитание, обучение и развитие детей в возрасте от 2 месяцев  до 8 лет на основе комплекса мер, направленных на усвоение обязательного минимума содержания учебных программ, реализуемых в образовательном учреждении, а именно, Программы воспитания и обучения в детском саду/под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой..,испр. И доп.-М.:Мозаика-Синтез, 2013г..
Нормативно - правовая база 

1. Конституцией РФ

2. Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. (вступил в силу 01.09.2013 г.).

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций”» (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., № 28564).

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 30038).

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908).

8. Устав образовательной организации.

9. Программа Развития ДОО.

Основные средства реализации предназначения МКДОУ «Шелестовского детского сада »
· Устав  (зарегистрирован приказом комитета по образованию администрации  от 10.11.2015г. (новая редакция);
· лицензированная образовательная деятельность (№  999 от 26.12.2015, выданной комитетом образования и науки Волгоградской области);
освоение воспитанниками: основной комплексной «От рождения до школы»/под ред. Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой; парциальной программы  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной; 
· предоставление воспитанникам возможности апробировать себя в различных видах деятельности: игровой, учебной, организаторской и трудовой;
· предоставление родителям (законным представителям) воспитанников возможности выбора режима пребывания в дошкольном образовательном учреждении; обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ;
· профессионализм педагогов;
· создание предметно развивающей среды, отвечающей современным требованиям.
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей
В Учреждении функционируют 2 группы:
· одна группа общеразвивающей направленности для детей от 2 до 4 лет;

· одна группа общеразвивающей направленности для детей от5 до 8 лет 
Приоритетная деятельность МКОУ
Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, с приоритетным осуществлением деятельности по направлению здоровьесберегающее развитие воспитанников.
1.2.Цели и задачи деятельности Учреждения
Цель: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Основные задачи:
· способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья, обеспечивающего нормальное гармоничное развитие;
· создавать атмосферу доброжелательного отношения к детям, обеспечивающую эмоциональное благополучие каждого ребёнка;

· способствовать обогащению познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;

· создавать условия для воспитания у детей основ гражданственности, уважения к правам и свободам человека;

· использовать традиционные и инновационные технологии, направленные на обновление воспитательно-образовательного процесса и создания предметно-развивающей среды и условий для разнообразной детской деятельности;

· оптимизировать условия для сотрудничества между семьёй и дошкольным учреждением по привлечению родителей (законных представителей) к совместной практической деятельности.

1.3.Принципы построения образовательной программы, реализующейся в дошкольном учреждении

· Гуманизации – признание уникальности и неповторимости личности каждого ребёнка.

· Дифференциации и индивидуализации – обеспечение развития ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями.

· Комплексности и интегративности – решение воспитательных, образовательных и развивающих задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

· Преемственности – поддержание связей между возрастными категориями с целью воспитания и развития познавательных процессов и формирования умений их удовлетворять.

· Научности – подкрепление всех проводимых мероприятий воспитательно-образовательного процесса научно-обоснованными и практически апробированными методиками.

· Активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и привлечение родителей к поиску новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по воспитанию и обучению детей.

· Системности – представление программы, как целостной системы с взаимосвязанными и взаимозависимыми компонентами.
· Управляемости реализацией программы – регулирование и коррекция программы на основе мониторинга воспитательно-образовательного процесса.

1.4.Условия реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Кадровое обеспечение

Заведующая МКДОУ – соответствие; 

воспитатели – 1 из них: 1 – соответствие;

Среднее профессиональное – 100% педагогов и специалистов.

Материально-техническое  обеспечение
В МКДОУ имеется:

- 1 групповое помещение с раздевалкой  и туалетной  комнатой;

- музыкальный зал;

- кабинет заведующей;

-- изолятор;

- коридоры;

- участки для прогулки для каждой возрастной группы;

- спортивная площадка.

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования.

Учебно-материальное обеспечение
Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в МКДОУ комплексной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой, требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.

Медико-социальное обеспечение
Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на медицинское обслуживание воспитанников муниципального образовательного учреждения» между МКДОУ и муниципальным бюджетным учреждением здравоохранения «Октябрьской ЦРБ».

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания.

Организация питания в МКДОУ осуществляется на основе десятидневного меню, утвержденного заведующей и согласованного с управлением Роспотребнадзора. Меню предусматривает соблюдение натуральных норм по основным видам продуктов питания и возрастных физиологических норм суточной потребности в основных пищевых веществах.

Количество групп в МКДОУ определяется учредителем, предельная наполняемость устанавливается в соответствии с требованиями «Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» и СанПиН
Нормативно-правовое обеспечение
Деятельность МКДОУ осуществляется на основе документов:

1. Конституцией РФ

2. Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. (вступил в силу 01.09.2013 г.).

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций”» (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., № 28564).

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 30038).

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908).

8. Устав образовательной организации.

В МКДОУ  принимаются дети в возрасте от 2 месяцев до 8 лет. Приём детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

Взаимоотношения между МКДОУ и родителями (законными представителями) регулируются договором.

Информационно-методическое обеспечение
Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в МДКОУ комплексной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой, требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.

Психолого-педагогическое обеспечение
Предметно-развивающая среда в МКДОУ создана на основе методических рекомендаций комплексной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой, отражающая все образовательные области.

МКДОУ взаимодействует  с образовательными и другими учреждениями через заключение договоров и соглашений: 
- с Отделом по образованию администрации Октябрьского муниципального района Волгоградской области с целью методического сопровождения образовательного процесса; 

- с МБУЗ «Октябрьская ЦРБ» с медико-социального сопровождения»;

- с МБУК «Шелестовская библиотека с целью совместной работы по просвещению дошкольников

- с МКОУ «Шелестовская  СШ» с целью педагогики сотрудничества;
Финансово-экономическое обеспечение
Финансовое обеспечение деятельности муниципального казенного образовательного учреждения осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.
1.5.Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:

а)  решения задач  формирования ООП ДОО; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;

оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОО.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.

· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II.Содержание работы  по освоению образовательных областей в МКДОУ «Шелестовский детский сад »
	Направления развития
	Образовател. области
	Цели и задачи по реализации образовательных областей


	Комплексные программы
	Парциальные программы 

	Физическое развитие
	Физическая культура
	Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к физической культурой, гармоничное физическое развитие 
Задачи:

· развитие физических качеств детей (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)

· формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	От рождения до школы/ под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

·  Методические рекомендации к

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.
	· Развивающая 

педагогика оздоровления. В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров. – М.: Линка-Пресс, 2000 

· 

	
	Здоровье 
	Цель: достижение целей охраны здоровья и формирование основы культуры
Задачи:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

· Воспитание культурно-гигиенических навыков

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

· Методические рекомендации к

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	· Развивающая 

педагогика оздоровления. В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров. – М.: Линка-Пресс, 2000 



	Социально-личностное развитие
	Безопасность 
	Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятель-ности и предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 
Задачи:

· Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них

· Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения 

· Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства

· Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям
	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	Основы безопасности  жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.  Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. – СПб.: - Детство-Пресс, 2005



	
	Социализация 
	Цель: достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений
Задачи: 

· Развитие игровой деятельности

· Приобщение детей к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми

· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.
	Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханёва - СПб.: - Детство-Пресс, 2002

	
	Труд
	Цель: формирование положительного отношения к труду
Задачи:

· Развитие трудовой деятельности

· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека


	От рождения до школы / под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Методические рекомендации к

«От рождения до школы» под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.
	


	Познавательно- речевое развитие
	Познание 
	Цель: формирование положительного отношения к труду
Задачи:

· Развитие трудовой деятельности

· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека


	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.
	

	
	Коммуникация 
	Цель: овладение детьми конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 
Задачи:
· Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками

· Развитие всех компонентов речи детей (лексической и произносительной стороны речи, грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности

· Практическое овладение детьми нормами речи
	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	

	
	Чтение художественной литературы
	Цель: формирование у детей интереса и потребности в чтении (восприятии) книг
Задачи:

· Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений
· Развитие у детей литературной речи
· Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса

	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	


	Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество
	Цель: формирование у детей интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении
Задачи:

· Развитие  продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)

· Развитие детского творчества

· Приобщение детей к изобразительному искусству
	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	

	
	Музыка 
	Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку
Задачи:

·      Развитие музыкально-художественной  деятельности

·   Приобщение детей к музыкальному искусству


	От рождения до школы / под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.- изд. 2-е, испр.и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	


III. Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

	Вид деятельности
	Младшая группа
	Старшая группа

	
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	730 – 8.20

8.50 – 9.00
	1 ч 30 мин
	7.30 – 8.20

8.50 – 9.00
	1 ч 30 мин

	Завтрак 
	8.20 – 8.50
	30 мин
	8.20 – 8.50
	30 мин

	Второй завтрак
	
	
	
	

	Занятия
	Количество занятий в неделю
	11
	15

	
	Длительность занятия
	15 мин
	20-25 мин

	
	Занятия 

(общая продолжительность образовательного процесса
	9.00 – 9.15

9.30 – 9.45
	30 мин 

(без учёта перерыва в 

15 мин между занятиями)
	9.00 – 9.25

9.35 – 9.50

10.00 – 10.25
	1 ч 15 мин

(без учёта перерывов 

между занятиями)

	Самостоятельная игровая деятельность, игра

Подготовка к прогулке
	9.45 – 10.05
	20 мин
	10.25 – 10.40
	15 мин

	Прогулка

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.05 – 11.55

11.55 – 12.20
	2 ч 15 мин
	10.40 – 12.30

12.30 – 12.45
	2 ч 05 мин

	Обед 
	12.20 – 13.00
	40 мин
	12.45 – 13.10
	25 мин

	Сон 
	13.00 – 15.10
	2 ч 10 мин
	13.10 – 15.10
	2 ч

	Полдник 
	15.10 – 15.20
	10 мин
	15.10 – 15.20
	10 мин

	Организация игровой деятельности, игра
	15.20 – 16.05
	45 мин
	15.20 – 16.15
	55 мин

	Полдник 
	16.05 – 16.35
	30 мин
	16.15 – 16.35
	20 мин

	Секции, кружки
	15.20 – 15.40
	20 мин (подгруппа –

15 детей, 1 раз 

в 2 недели)
	15.20 – 15.40
	20 мин (подгруппа –

15 детей, 1 раз 

в 2 недели)

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 – 16.50

16.50 – 18.00
	1 ч 45 мин
	16.35 – 16.50

16.50 – 18.00
	1 ч 45 мин

	Уход детей домой
	18.00
	18.00

	Общий подсчёт времени
	На занятия
	30 мин
	1 ч 15 мин

	
	На прогулку
	4 ч 
	3 ч 55 мин

	
	На игру (без учёта времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями)


	2 ч 45 мин
	
	2 ч 40 мин
	


Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастики после сна и самостоятельной игровой деятельности детей.

3.1.Ожидаемые результаты
Результаты освоения основной общеобразовательной программы

Промежуточные результаты                              Итоговый результат

	Физические, интеллектуальные, личностные
качества, формируемые в течение всего
периода дошкольного образования, оценка  которых осуществляется с определенной 

периодичностью.
	Физическая и психологическая готовность к школе.




Периодичность оценки формируемых качеств ребёнка
                                                                       
Промежуточные результаты                              Итоговый результат

	Осуществляется в сентябре-октябре, апреле-мае текущего года с целью:

· своевременного внесения коррективов в процесс реализации основной общеобразователь-ной программы дошкольного образования;

· выстраивания индивидуальных траекторий развития детей, которые по каким-либо причинам не могут успешно осваивать основную общеобразовательную программу дошкольного образования;

· формирования знаний, умений и навыков;

· развития способов овладения ребёнком той или иной деятельностью.
	Оценка готовности осуществляется при переходе ребёнка с уровня дошкольного образования на уровень общего (начального общего) образования.




Социальный портрет ребёнка 8 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

Ребёнок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

2. Любознательный, активный.

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

3. Эмоционально отзывчивый.

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Ребёнок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет  действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым и сверстником, в зависимости от ситуации. 

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах.

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.

Ребёнок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребёнок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

7. Имеющий представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

Ребенок имеет представление: о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем; о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему; о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты).

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками.

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

3.2. Основные направления развития детей и образовательные области
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Выбор и комплексирование программ воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста

	Направления развития и цели
	Программы 
	Парциальные программы и технологии

	1. Физическое развитие:
· содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правиль-ную осанку, гармоничное телосложение;

· приучать детей сознательно отно-ситься к собственному здоровью, знако-мить их с доступными способами его укрепления;

· способствовать повышению уровня двигательных действий: освоению тех-ники движений и их координации; нап-равленности на результат при выпол-нении физических упражнений, выпол-нении правил подвижных игр.
	От рождения до школы / Под редакцией Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой,  Т.С.Комаровой. – 4-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы / Под редакцией М.А.Васильевой, Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой. – 2-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	В. Алямовская. «Ясли-это серьёзно». М., «Линка –Пресс», 1999.

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. Развивающая педагогика оздоровления. Дошкольный возраст. Программно-методическое пособие. М.: «Линка- Пресс», 2000.

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. –М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005.

М.А.Рунова. Движение день за днём». Методические рекомендации. - М.: Линка-Пресс, 2007.

	2. Социально – личностное развитие:

· воспитывать у ребёнка культуру поз-нания детей и взрослых;

· развивать социальные эмоции и моти-вы, способствующие налаживанию меж-личностных отношений со взрослыми и друг с другом как нравственной основы социального поведения;

· развивать самопознание и воспиты-вать у ребёнка уважение к себе.
	От рождения до школы Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 4-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 2-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	О.В. Дыбина. Ребёнок и окружающий мир. Программа и методические рекоменда-ции для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: «Мозаика-Синтез», 2005.

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.- СПб., «Детство –Пресс», 2002.

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Нравственное воспитание в детском саду.Методические рекомендации. –М.: Мозаика-Синтез, 2006г.

	
	О.Л. Князева, М.Д. Маханёва. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа. Учебно-методическое пособие. СПб., «Детство-Пресс», 2002.


	Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. Трудовое воспитание в детском саду. –М.: «Мозаика-Синтез», 2005г.
Ю.А. Афонькина, О.М. Соколовская, З.Ф. Себрукович. Формирование гуманисти-ческой направленности личности сред-ствами сказки у детей 4-5 лет. - Методическое пособие. Мурманск, 2002.

	3. Познавательно-речевое развитие:
· развивать коммуникативную функцию речи, умение детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру.
	От рождения до школы / / Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 4-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 2-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	Развитие речи и творчества дошкольни-ков. Под редакцией О.С. Ушаковой.- М.: ТЦ «Сфера», 2003.

Е.В. Колесникова. Развитие фонематичес-кого слуха у детей 4-5 лет. Учебно-методи-ческое пособие.- М.: «Ювента», 2005.

И.Н. Мурашковская, Н.П. Валюмс. Методика рассказа по картинке «Картинки без запинки».- СПб.: «ТРИЗ –шанс», 1995.

Л.М.Шипицына, О.В.Защиринская, А.П.Воронова, Т.А.Нилова. «Азбука обще-ния».-СПб.: «Детство-Пресс», 2001.

	4. Умственное воспитание:
· развивать мышление, память, внима-ние, воображение как базисные психи-ческие качества, определяющие разви-тие ребёнка;

· развивать у детей умение выбирать необходимую информацию;


	От рождения до школы / / Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 4-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	Л.С. Метлина. Математика в детском саду.- М.: «Просвещение», 1984.

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Познава-тельное развитие. Методическое пособие.-Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004.

О.В. Дыбина. Ребёнок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: «Мозаи-ка-Синтез», 2005.



	· учить обобщать способы и средства построения собственной деятельности;

формировать способность видеть общее в единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем.
	Методические рекомендации к «От рождения до школы / Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 2-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	О.А.Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. –М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду.- М.: «Просвещение», 1990.

Э.К. Гульянц, И.Я. Базик. Что можно сделать из природного материала.- М.: «Просвещение», 1991.

	5. Художественно-эстетическое воспитание:

· формировать эстетическое отношение к миру средствами искусства;

· формировать художественные способности (музыкальные, литературные, изобразительную деятельность);

· развивать детское творчество.
	От рождения до школы / Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 4-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.

Методические рекомендации к «От рождения до школы / Под редакцией Н. Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. – 2-е издание, испр. и доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2015.


	Р.Туфкрео, М. Кудейко. Коллекция идей. Театральная и художественная деятельность в детском саду и начальной школе.- М.: «Линка-Пресс», 2004.

Г.С. Швайко. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Программа, конспекты.- М.: ГИЦ «Владос», 2003.

Э.П. Костина. Камертон. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста.- М.: «Просвещение», 2004.

Т.Н. Девятова. Звук-волшебник. Образовательная программа по музыкальному  воспитанию детей старшего дошкольного возраста.- М.: «Линка-Пресс», 2006.

Т. Сауко, А. Буренина. Топ-хлоп, малыши! Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет.- СПб.: 2001.

С.Л. Слуцкая. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.: «Линка-Пресс», 2006.


Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на день
Младший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития 

ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое 
развитие 
	· приём детей на воздухе в тёплое время года

· утренняя гимнастика

· гигиенические процедуры

· закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

· подвижные игры в группе

· игры с водой

· игровые упражнения с элементами корригирующей гимнастики, релаксации, дыхательной  и артикуляционной гимнастики, гимнастики для глаз

· пальчиковые игры

· физкультминутки на занятиях

· физкультурные занятия в группе и на улице

· музыкальные занятия

· двигательная деятельность на прогулке

· спортивный досуг (1 раз в месяц)
	· гимнастика после сна

· закаливание (ходьба босиком в спальне, после  сна ходьба по ребристой дорожке)

· музыкальные занятия

· подвижные игры и упражнения в группе

· самостоятельная двигательная деятельность с физоборудованием

· самостоятельная двигательная деятельность с подвижными игрушками (машинами, каталками)

· конструкторские игры

· двигательная деятельность на прогулке

	2.
	Познавательно-

речевое 
развитие
	· занятия познавательного цикла

· дидактические игры

· наблюдения

· беседы

· экскурсии по участку

· исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· занятия

· дидактические игры

· досуги

· индивидуальная работа

	3.
	Социально-
личностное
 развитие
	· утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· формирование навыков культуры еды

· этика быта

·  трудовые поручения

· формирование навыков культуры общения

· сюжетно-ролевые игры

· театрализованные игры

· занятия
	· индивидуальная работа

· эстетика быта

· трудовые поручения

· игры с ряжением

· хороводные игры

· работа в книжном уголке

· сюжетно-ролевые игры

· общение младших и старших детей

	
	
	· фольклорные праздники
·  наблюдения
	· поздравление именинников группы

· художественно-продуктивная деятельность для дней дарения

	4.
	Художественно-эстетическое 
развитие
	· занятия по музыкальному воспитанию и ИЗОдеятельности

· эстетика быта

· экскурсии, наблюдения в природе

· программные праздники

· выступления творческих коллективов города

(спектакли, концерты, творческие встречи)
	· индивидуальная работа

· выставки народно-прикладного искусства

· выставки картин и иллюстраций, тематических открыток

· выставки детских творческих работ

· музыкально-художественные досуги




Старший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· приём детей на воздухе в тёплое время года

· утренняя гимнастика

· гигиенические процедуры

· закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

· специальные виды закаливания (обтирание сухой рукавичкой, упражнения с массажными мячами)

· подвижные игры в группе

· игры с водой

· игровые упражнения с элементами корриги-рующей гимнастики, релаксации, пальчиковой, дыхательной  и артикуляционной гимнастики, гимнастики для глаз 

· приёмы оздоравливающего самомассажа («Гимнастика маленьких волшебников» по 

В.Т. Кудрявцеву)

· физкультминутки на занятиях

· физкультурные занятия в группе и на улице

· музыкальные занятия

· двигательная деятельность на прогулке

· индивидуальные занятия на тренажёрах

· спортивный досуг (1 раз в месяц)
	· гимнастика после сна

· закаливание (ходьба босиком в спальне, после  сна ходьба по ребристой дорожке)

· музыкальные занятия

· подвижные игры и упражнения в группе

· самостоятельная двигательная деятельность с физоборудованием

· конструкторские игры

· двигательная деятельность на прогулке

· индивидуальная деятельность по схемам-алгоритмам

· занятия в секции «Школа мяча» 

· индивидуальные занятия на тренажёрах

· игры-эстафеты


	2.
	Познавательно речевое развитие
	· занятия познавательного цикла

· дидактические игры

· наблюдения

· беседы

· экскурсии

· исследовательская работа, опыты и экспериментирование

· целевые прогулки

· посещение библиотеки
	· дидактические игры

· развивающие игры

· интеллектуальные досуги, викторины

· индивидуальная работа

· занятия по интересам

· работа в книжном уголке



	3.
	Социально-личностное развитие
	· утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· формирование навыков культуры еды

· этика быта, трудовые поручения

· дежурство в столовой, в уголке природы, помощь в подготовке к занятиям

· формирование навыков культуры общения

· сюжетно-ролевые игры

· театрализованные игры

· занятия

· наблюдения

· «народные» праздники

· встречи с социальными партнёрами
	· индивидуальная работа

· эстетика быта

· трудовые поручения

· хороводные игры

· работа в книжном уголке

· сюжетно-ролевые игры

· общение младших и старших детей

· поздравление именинников группы

· художественно-продуктивная деятельность для дней дарения

· коммуникативные треннинги

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· занятия по музыкальному воспитанию и ИЗОдеятельности

· эстетика быта

· экскурсии, наблюдения в природе

· программные праздники

· выступления творческих коллективов города

(спектакли, концерты, творческие встречи)
	· индивидуальная работа 

· выставки народно-прикладного искусства

· выставки картин и иллюстраций, тематических открыток

· выставки детских творческих работ

· музыкально-художественные досуги




Организация воспитательно –образовательного процесса в МКДОУ «Шелестовский детский сад »
	Направление развития
	Формы организации детской деятельности
	Обязательная часть
	Вариативная часть

	Блок «Физическое развитие»

Образовательные области: «Физическая культура», «Здоровье»
	Занятия, утренняя и 2 гимнастики, кружковая работа, спортивный досуг, праздники и развлечения, закаливающие процедуры
	
	

	 Блок «Познавательно-речевое развитие»

Образовательные области: «Коммуникация», «Познание», «Чтение художественной литературы»
	Занятия, совместная со взрослыми деятельность, самостоятельная детская деятельность, познавательный досуг, праздники и развлечения
	
	

	Блок «Социально личностное развитие».

Образовательные области:

Социализация, труд, безопасность
	Занятия, совместная со взрослыми деятельность самостоятельная детская деятельность, кружковая работа,  досуг, праздники и развлечения
	
	

	Блок «Художественно  - эстетическое воспитание»

Образовательные области: музыка, художественное творчество
	Занятия, совместная со взрослыми деятельность самостоятельная детская деятельность, кружковая работа,  досуг, праздники и развлечения, творческий день, конкурсная работа, выставки детского рисунка.
	
	


3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Режим дня в младшей группе

(2м-4 года)
	Приём,  

игры 
	07.30 – 08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10 – 08.20

	Подготовка к завтраку, 

завтрак
	08.20 – 08.50

	Игры, 

подготовка к занятиям
	08.50 – 09.00

	Занятие 

(1-ое по подгруппам)
	09.00 – 09.25

	Подготовка к прогулке
	09.25 – 09.40

	Прогулка
	09.40 – 11.40

	Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду
	11.40 – 12.05

	Обед
	12.05 – 12.40

	Сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры,

 полдник
	15.00 – 15.10

	Подготовка к занятию,

Занятие 

(2-ое по подгруппам)
	15.10 – 15.25

15.25 – 15.50

	Игры, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к ужину
	15.50 – 16.00

	Ужин 
	16.00 – 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 17.00

	Прогулка, 

уход детей домой
	17.00 – 18.00


Режим дня в старшей группе

(4-8 лет)
	Приём, 

игры 
	07.30 – 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку, 

завтрак
	08.10 – 08.50

	Игры, 

подготовка к занятиям
	08.50 – 09.00

	Занятия
	09.00 – 10.30

	Подготовка к прогулке
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	10.40 – 12.30

	Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду
	12.30 – 12.45

	Обед
	12.45 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры, 

полдник
	15.10 – 15.30

	Игры, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к ужину
	15.30 – 16.15

	Ужин 
	16.15 – 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 16.50

	Прогулка, 

уход детей домой
	17.00 – 18.00


НОД в МКДОУ
	
	 Младшая группа  (2м-4г.)

	понедельник


	1.физкультурное                                                                                                                            09.00- 09.25/

 (2 половина года)                                                                                                                          09.00 -09.35

2.рисование                                                                                                                                    15.25 - 15.50

	вторник
	1.музыкальное                                                                                                                               09.30 – 09.40
2.ребёнок и окружающий мир

(предметное окружение/ явления общественной жизни/ 
природное окружение/ экологическое  воспитание                                                                  15.25 - 15.50

	среда
	1.развитие речи                                                                                                                              09.00 – 09.25
2.лепка                                                                                                                                            15.25 – 15.50

	четверг
	1.художественная 

   литература                                                                                                                                   09.00 – 09.25
2.музыкальное                                                                                                                               15.40 – 15.50

	пятница
	1.физкультурное                                                                                                                            09.00- 09.25/

 (2 половина года)                                                                                                                          09.00 -09.35

2.конструирование                                                                                                                        15.25 – 15.50

	
	10 занятий – 1ч 40 мин (1ая пол.года);    1ч 50 мин (2ая пол.года)

1 занятие утром; 1 вечером по подгруппам

Физ-ра – 1ая пол.года 10 мин.;  2ая пол.года 15 мин.
Музыкальное-фронтальное


	
	Старшая (4-8 лет)

	Понедельник 
	1.развитие речи                                                                                                                                               09.00 - 09.25 

2.музыкальное                                                                                                                                                 09.35 – 10.00
3.лепка / аппликация                                                                                                                                      10.20 – 10.40



	Вторник 
	1.художественная литература/

подготовка к обучению грамоте                                                                                                                     09.00 – 09.25
2. физкультурное (улица)                                                                                                                                12.05 – 12.30
Танцевальный кружок                                                                                                                                     17.00 – 17.25     

	Среда 
	1. познание + социализация:

I неделя - явления общественной жизни

II неделя - приобщение к русской народной культуре

III неделя - основы безопасности жизнедеятельности

IV неделя - ручной труд                                                                                                                                  09.00 – 09.20

2.музыкальное                                                                                                                                                  09.35 – 10.00

Кружок  ЗОЖ и ОБЖ                                                                                                                                       15.30 – 15.50                           

	Четверг 
	1.ребёнок и окружающий мир:

I и III неделя - предметное окружение                                                                                                         

II и IV неделя -природное окружение + экологическое  в-е                                                                         09.00 - 09.25
2.физкультурное                                                                                                                                                09.35 - 10.00                                                

3.рисование                                                                                                                                                        10.20 - 10.40

	Пятница 
	1. ФЭМП / конструирование                                                                                                                          09.00 –  09.25
2.физкультурное                                                                                                                                               09.35 – 09.50

	
	12 занятий (4ч 50 мин)

2 кружка (45 мин) –вечер


Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
Режим дня группы раннего возраста (2м-4 лет)
	Режимные моменты
	Время проведения

	Дома

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении

	Приём и осмотр детей, игры, 
утренняя гимнастика
	07.00 – 08.10
08.10 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.45

	Самостоятельная деятельность, игра
	08.45 – 09.00

	Занятия по подгруппам
	09.00 – 09.30

	Второй завтрак
	09.30 - 09.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.35 – 11.40

	Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, игра
	11.40 – 11.50
11.50 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, 
Сон     
	12.40 – 13.00
13.00 – 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 - 15.25

	Самостоятельная деятельность, игра
	15.25 – 16.10

	Занятия по подгруппам
	15.30 – 16.00

	Самостоятельная деятельность
	16.00 - 16.10

	Подготовка к полднику, полдник
	16.10 – 16.40

	Подготовка к прогулке 
Прогулка, уход детей домой
	16.40 – 17.00
17.00 – 18.00

	Дома

	Прогулка, возвращение домой, 
ужин, 
игры, гигиенические процедуры.
	17.00 – 20.30
18.30 – 19.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.30)


	Самостоятельная деятельность, игра
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, водные процедуры
	15.00 – 15.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.20 – 16.20

	Подготовка к полднику, полдник
	16.20– 16.45

	Подготовка к прогулке
	16.45 – 17.00

	Прогулка, у ход детей домой 
	17.00 –19.00

	Дома

	Прогулка,   возвращение домой, 

ужин, 

игры, гигиенические процедуры
	17.00 –  20.30
18.30 – 19.30

	Ночной сон
	20.30 –06.30 (07.30)


Режим дня старшей  группы (5 – 8лет)

	Режимные моменты
	Время проведения

	Дома

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении

	Приём и осмотр детей, игры, 

утренняя гимнастика, дежурство
	07.30 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 – 08.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.30 - 9.00 / 8.30 - 8.50

	Занятия
	9.00 – 9.50 / 8.50 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 10.05

	Подготовка к прогулке
	10.00 – 10.10

	Прогулка
	10.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10– 12.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40– 13.00

	Сон           
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, водные процедуры
	15.00 – 15.15


	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.25

	Подготовка к полднику, полдник
	16.25 – 16.45

	Подготовка к прогулке 
	16.45 – 17.00

	Прогулка, уход детей домой
	17.00 – 18.00

	Дома

	Прогулка, возвращение домой, 
ужин, 

игры, гигиенические процедуры
	17.00 – 20.30

18.30 – 19.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.30)


НОД на пятидневную неделю. Группа раннего возраста (2м –4 года)

	Дни недели
	Образовательные области
	Занятия по «Программе воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой
	Вид деятельности

	Понедельник 
	«Физическая культура», «Здоровье»

«Художественное творчество»


	Утро: Физкультурное 

09.00-09.10  1-ая подгруппа

09.20-09.30   2-ая подгруппа
Вечер: Рисование

15.30-15.40   1-ая подгруппа

15.50-16.00   2-ая подгруппа
	Двигательная

Продуктивная 



	Вторник 
	«Музыка»

«Познание», «Коммуникация», «Социализация»,  «Труд»,

 «Безопасность
	Утро: Музыкальное 
09.30-09.40  (фронтальное) 

Вечер: Ребенок и окружающий мир  
15.30-15.40   1-ая подгруппа

15.50-16.00   2-ая подгруппа
	Музыкально-художественная

Познавательная 



	Среда 
	«Коммуникация», «Социализация»

«Художественное творчество»


	Утро: Развитие речи

09.00-09.10  1-ая подгруппа

09.20-09.30   2-ая подгруппа
Вечер: Лепка
15.30-15.40   1-ая подгруппа

15.50-16.00   2-ая подгруппа
	Коммуникативная

Продуктивная 



	 Четверг 
	«Чтение художественной литературы», «Коммуникация»

«Музыка»
	Утро: Ознакомление с художественной литературой 

09.00-09.10  1-ая подгруппа

09.20-09.30   2-ая подгруппа
Вечер: Музыкальное
15.40-15.50 (фронтальное)
	Чтение художественной литературы

Музыкально-художественная

	Пятница 
	«Физическая культура», «Здоровье»

«Познание»
	Утро: Физкультурное

09.00-09.10  1-ая подгруппа

09.30-09.40   2-ая подгруппа
Вечер: Сенсорное (ФЭМП, конструирование)
15.30-15.40   1-ая подгруппа

15.50-16.00   2-ая подгруппа
	Двигательная
Познавательная,

конструктивная 




Итого:   10 занятий в неделю (1 ч. 40 мин)

«Физкультурное» - продолжительность занятия в 1-ую пол.года  10 мин.

2-ую пол.года 15 мин.
НОД  на пятидневную неделю. Старшая группа (4 – 8 лет)
	Дни недели
	Образовательные области
	Занятия по «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой
	Вид деятельности

	Понедельник 
	«Коммуникация», «Социализация»

«Музыка»

«Художественное творчество», «Труд»
	1. Развитие речи                                                       09.00-09.25
2. Музыкальное                                                          09.35-10.00
3. Лепка/ Рисование  (проводится через неделю)

                                                                                      10.20-10.40 
	Коммуникативная 

Музыкально-художественная 

Продуктивная 



	Вторник
	 «Познание»

«Физ. культура», «Здоровье»


	1. ФЭМП                                                                      09.00-09.25

2. Физкультура на улице                                          12.05-12.30

	Познавательная

Двигательная



	Среда
	«Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Труд», «Безопасность»

«Музыка»

«Здоровье» «Безопасность»

«Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Труд»
	1. Ребенок и окружающий мир                               09.00-09.20
I и III нед- явления общ. жизни, трудовое воспитание
IIнед- ОБЖ

IVнед- приобщение к русской народной культуре
2. Музыкальное                                                          09.35-10.00
Предания старины глубокой                                  15.20-15.40
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная 

Музыкально-художественная

Познавательная 

Коммуникативная 



	Четверг
	«Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Труд», «Безопасность»

«Физ.культура», «Здоровье»

«Художественное творчество», «Труд»
	1. Ребенок и окружающий мир                               09.00-09.25
I и IIIнед-предметное окружение

II и IVнед-природное окружение + эколог.в-е                                
2. Физкультурное                                                      09.35-10.00
3. Аппликация/ручной труд (проводится через неделю)                                                              10.20-10.40
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная

Продуктивная 



	Пятница
	 «Познание»

«Физическая культура», «Здоровье»
	1. Познавательно-речевое                                        09.00-09.25
I и III нед- чтение художественной лит., развитие речи

IIнед- обучение грамоте

IVнед- конструирование
2. Физкультурное                                                      09.35-09.50
	Чтение художественной литературы

Коммуникативная

Познавательная, 

Конструктивная

Двигательная


                      Итого:   12 занятий в неделю (4ч 50 мин)

1 кружок (20 мин)
Сетка занятий по развитию речи на месяц

	Возрастная группа
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	· 
	

	Младшая 


	Ознакомление с художественной литературой

· чтение рассказов

· чтение малых фольклорных форм

· рассказывание
	Развитие речи

· рассматривание картины
· рассматривание предметных картинок
· описание игрушек, предметов

	Ознакомление с художественной литературой

· игра-драматизация
· заучивание наизусть

	Развитие речи

· ЗКР


	
	· 
	· 
	
	· 

	Старшая 


	1.Ознакомление с художественной литературой

· чтение рассказов, стихов

· заучивание наизусть

2. Развитие речи

· рассказывание по серии сюжетных картинок
· рассказывание по картине
	1.Ознакомление с художественной литературой

· чтение в лицах

· пересказ

· рассказывание сказок

2. Развитие речи

· рассказывание из личного опыта
· составление рассказов на темы
	1.Ознакомление с художественной литературой

· чтение с продолжением

2. Развитие речи

· составление описательных рассказов
· составление рассказов по набору предметов, игрушек
	1.Ознакомление с художественной литературой

· чтение 

· заучивание малых фольклорных форм

2. Развитие речи

· придумывание сказок
· придумывание концовки к незнакомой сказке


3.4. Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

(проектирование воспитательно-образовательного процесса)

	Образоват.

области

	
	младшая.  (2м-4)
	Старшая (4-8)

	

	Физическая культура
	· Физкультурные

занятия  (2 раза в неделю)

· Гимнастики утренняя и

после сна (ежедневно)

· Прогулка (подвижные

игры, индивидуальная рабо та по развитию движений)

· Самостоятельная двига-

тельная деятельность 

· Физкультминутки,

динамические паузы

· Игровые упражнения с
элементами корригирую-щей гимнастики, релакса-ции,дыхательной и артику- ляционной гимнастики, гимнастики для глаз


	· Физкультурные занятия 

(3 раза в неделю)

· Гимнастики утренняя и

после сна (ежедневно)

· Прогулка (подвижные и

спортивные игры, индивидуаль-ная работа по развитию движений)

· Самостоятельная двигатель-

ная деятельность 

· Физкультурные досуги, иг-

ры, развлечения (1 раз в месяц)

· Физкультминутки, динами-

ческие паузы

· День здоровья (1 раз в кв.)

· Спортивные праздники

 (2 раза в год)

· Индивидуальные занятия на
тренажёрах

· Игровые упражнения с эле-

ментами корригирующей гим-настики, релаксации, дыхатель-ной и артикуляционной гимнас-тики, гимнастики для глаз

	Здоровье 
	· Гигиенич.процедуры

· Закаливание в повсед-

невной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке)
	· Гигиенические процедуры

· Закаливание в повседнев –

ной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке)

	
	· Закаливание с исполь-

зованием природных фак-торов (воздушные и вод-ные процедуры, ультрафи-олетовые лучи), ходьба босиком в спальне

· Игры с водой


	· Закаливание с использова-

нием природных факторов (воздушные и водные процедуры, ультрафиолетовые лучи), ходьба босиком в спальне

· Специальные виды закалива-

ния (обтирание сухой рукавич-кой, упражнения с массажными мячами)
· Приёмы оздоравливающего
самомассажа («Гимнастика маленьких волшебников» по 

В.Т. Кудрявцеву)

· Кружок ЗОЖ «Будь здоров,

малыш!»


	Образоват.

области

	
	младшая.  (2м-4)
	старшая (4-8)

	Коммуни-кация 
	· Занятие по развитию

речи (1 раз в неделю)

· Речевое общение с деть-

ми в повседневной жизни,  во всех видах дет. деятельности

· Индивидуальная работа 

· Дид. игры и упражнения

	Познание
	· Занятия:

- Ребенок и окружающий мир (1 раз в неделю)

- конструирование 

(1 раз в неделю)

· Дидактические игры

· Наблюдения 

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Игры-занятия с исполь- 

зованием предметов-орудий и игрушками

· Действия с предметами

· Индивидуальная работа

· Пальчиковые игры

	Чтение художествен-ной литературы 
	· Занятие (1 раз в неделю)

· Чтение и обыгрывание

сказок, песенок, потешек 

· Чтение детьми наизусть 

небольших стихотворн. Форм на прогулке, праздниках, в самостоятельной деятель-ти

· Рассматривание иллюстр.

В знаком. Книжках с восп-лем

· Использование художеств.

Слова в повседневной жизни

	Образоват.

Области

	
	Ран. Возр.  (2м-3)
	старшая (4-8)

	Безопасность
	Беседы, игры, наблюдения, рассматривание картин,иллюс- траций, чтение с установкой на обучение правилам поведе-ния, способствующим сохра-нению  здоровья
	· Занятия (в рамках занятий по

ознакомлению с окружающим)

· Целевые прогулки

· Создание проблемных ситуа-

ций, игровые тренинги

· Чтение произведений

· Рассматривание картин, иллюс

траций, беседы, игры, наблюдения

· Кружок ОБЖ «Будь здоров, 

малыш!»

· Встречи с работниками

служб безопасности

	Труд
	· Выполнение простейших 

трудовых действий-поручений

· Совместная со взрослыми 

деятельность по уходу за растениями

· Обучение детей навыкам 

самообслуживания с чтением потешек, небольших стихотв.

· Показ инсценировок  с 

помощью игрушек, настоль-ного, кукольного театров и др.

· Формирование навыков
культуры еды и самообслу-живания
	· Дежурство по столовой

· Работа в уголке природы 

· Помощь в подготовке к 

занятиям

· Выполнение индивидуальных

и коллективных трудовых поруче-ний

· Знакомство с различными 

профессиями 

· Труд на участке

· Сюжетно-ролевые игры

· Занятия по ручному труду

· Наблюдение за различными

видами деятельности

	Социализация 
	· Инд. и подгрупп. беседы

· Инсценировки сказок, 

потешек, песенок, выполнение движений под музыку и т.д.

· Культурно- досуговая

деятельность


	· Инд.и подгрупп. беседы, игры,

создание проблемных ситуаций, занятия по:

- приобщению детей к культуре поведения в быту;

- воспитанию культурного общения


	Образоват.

области

	
	Ран. возр.  (2м-4)
	старшая (4-8)

	Социализация
	· Сюжетно-ролевые, 

сюжетно- отобразительные, дидактические, подвижные игры

· Использование собствен-

ного имя ребенка в народной песенке, потешке

· Формирование навыков
культуры еды и самообслу-живания

· Игры с ряжением 

· Работа в книжном угол-
ке 
· Общение младших и 

старших детей 

· Эстетика быта
	-раскрытию ребенку мира чувств и переживаний;

· Выполнение просьб, поруче-

ний взрослого

· Оказание посильной помощи

взрослому и ровесникам

· Празднование основных 

праздничных дат государства

· Сюжетно- ролевые игры раз-

личной тематики 

· Дидактические, театрализо-

ванные игры

· Совместное участие детей в 

различных видах деятельности 

· Игры по сюжетам сказок,

пение, рисование, различные виды театра

· Тематические досуги в игро-

вой форме

· Общение младших и старших
детей (совместные игры, спек-такли, дни дарения) 

· Эстетика быта
· Беседы об обязанностях и
правах ребёнка

- 

· 


	Образоват.

области

	
	младшая.  (2м-4)
	старшая (4-8)

	Художественное творчество

	Занятия изобразительной деятельности:
- рисование  (1раз в неделю)

- лепка (1раз в неделю)

· Индивидуальная

работа

· Рассматривание

иллюстраций художников к знакомым произведениям 

· Знакомство с

народными игрушками

· Эстетика быта 

· Экскурсии по экологи-
ческой тропе
	Занятия изобразительной деятельности:
- рисование  (1 раз в неделю)

- лепка (1 раз в 2 недели)

- аппликация  (1 раз в 2 недели)

· Индивидуальная работа

· Рассматривание иллюстра- 

ций художников к знакомым произведениям 

· Рассматривание предметов

народного и декоративно-прик -ладного искусства

· Прослушивание произведе- 

ний музыкального фольклора

· Дидактические игры

· Сюжетно-ролевые игры

· Участие в конкурсах дет-
ского творчества различного уровня

	Музыка
	· Занятие  (2 раза в

неделю)

· Индивидуальная

работа

· Музыкальные развле- 

чения  (2 раза в месяц)

· Игры и игровые упраж.  с

музыкальным сопровожде-нием

· Музыка в процессе 

выполнения режимных моментов и в повседневной жизни


	· Занятие  (2 раза в неделю)

· Индивидуальная работа

· Музыкальные развлечения  

(2 раза в месяц)

· Игры и игровые  упражнения

с музыкальным сопровожде-нием

· Музыка в процессе выпол-

нения режимных моментов и в повседневной жизни

· Участие в театрализованных 

представлениях, развлечениях, праздниках

· Дидактические игры 


	Музыка
	· Выполнение музыкально- 

ритмических движений в соответствии с музыкой (подражание взрослым)

· Посильное участие в

театрализованных представ-лениях, забавах, развлече-ниях, праздниках
	· Посильное участие в 

театрализованных представ-лениях, забавах, развлечениях, праздниках

· Дидактические игры 




3.5.Циклограмма двигательной активности 

	
	I половина дня
	Время
	Всего
	II половина дня
	Время
	Всего

	Понедельник
	1.Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

2. Утренняя гимнастика

3. Физминутка 

4. Физическое развитие

5. Физминутка 

6. Подвижная игра

7. Сборы на прогулку и прогулка


	10мин

20мин

10мин

25мин

5мин

10мин

2часа
	3ч20мин
	1. Вторая гимнастика, закаливание

2. Физминутка

3. Игровая деятельность

4. Сборы на прогулку, прогулка
	20мин

5мин

1час

2ч
	3ч25мин

	Вторник
	1.Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

2. Разучивание подвижных игр.

3. Утренняя гимнастика

4. Музыкальное занятие

5. Физминутка 

6. Сборы на прогулку и прогулка

7. Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей
	10мин

15мин

20мин

25мин

5мин

2часа

20мин
	3ч35мин
	1. Вторая гимнастика, закаливание

2. Физминутка

3. Оздоровительная пауза

4. Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

5. Сборы на прогулку, прогулка
	20мин

5мин

10 мин

30мин

2ч
	3ч05мин

	Среда
	1.Самостоятельная двигтельная и игровая деятельность детей

2. Утренняя гимнастика

3.Физминутка, пальчиковая гимнастика

4. Оздоровительная пауза

5. Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей 

6. Сборы на прогулку и прогулка


	20мин

20мин

5мин

5мин

5мин

30мин

2ч 
	3ч25мин
	1. Физическое развитие

2.Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

3.Подвижные игры

4. Сборы на прогулку, прогулка
	25мин

35мин

15мин

2ч
	3ч15мин

	Четверг
	1.Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

2. Утренняя гимнастика

3.Физминутка, пальчиковая гимнастика

4. Оздоровительная пауза 

5. Физминутка, пальчиковая гимнастика

6. Оздоровительная пауза

7. Физминутка,

8. Сборы на прогулку и прогулка


	30мин

20мин

5мин

10мин

5мин

10мин

10мин 

2ч


	3ч 30мин
	1. Вторая гимнастика, закаливание

2. Физминутка

2. Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

3. Сборы на прогулку, прогулка
	20мин

5мин

50мин

2ч


	3ч15мин

	Пятница
	1.Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей

2. Утренняя гимнастика

3.Физминутка, пальчиковая гимнастика

4. Подвижная игра

5.Физминутка, пальчиковая гимнастика

6. Физразвитие

7. Сборы на прогулку и прогулка
	30мин

10мин

5мин

10мин

5мин

25мин

2ч
	3ч25мин
	1. Вторая гимнастика, закаливание

2. музыкальное занятие

3.Хозяйственно бытовой труд и игровая деятельность

4. Сборы на прогулку, прогулка
	20мин

25 мин

35мин

2ч
	3ч20мин


3.6. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
. Блок «Физическое развитие».

Цель 1.:  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

Образовательная область «Физическая культура»: 

Цель: формирования у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи: 

· создание развивающую среду, предоставляющую возможность для успешной реализации программы по физическому развитию

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями), обеспечение рациональной организации двигательной активности детей,

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
· формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Образовательная область «Здоровье»:

Цель: охрана здоровья детей и  формирования основы культуры здоровья.

Задачи:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Методическое обеспечение блока «Физическое развитие».

Содержание  воспитательно- образовательного процесса в МКДОУ «Шелестовский детский сад » определяется комплексными программами: 

Выбор программ обоснован  их направленностью на обеспечение единого процесса социализации и индивидуализации личности ребенка, обеспечение интеллектуального и личностного развития детей, забота об эмоциональном благополучии воспитанников.

	Образовательная область
	Название методических разработок, рекомендаций, программ 

 (приложение №1)
	Ключевые положения методических разработок
	Дидактическое, методическое, материальное обеспечение

	Физическое культура
	Волошина Л.Н.Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей -М.6АРКТИ,2004.-144с.(Развитие и воспитание
	Комплексная система мер физкультурных мероприятий
	Оборудованный спортивный зал, спортивные площадки, перспективное планирование, диагностические материалы

Циклограмма профилактических мер, циклограммы двигательной активности, циклограммы разучивание подвижных игр

	Здоровье
	Алямовская В.Г «Здоровье»LINKA PRESS,1993

авторская программ  ДОУ №131 «Оздоровление и развитие детей в дошкольном учреждении с учетом условий Кольского Заполярья»
	Комплексная система мер профилактики и оздоровления для различных групп детей
	План оздоровительных мероприятий для каждой возрастной группы

Циклограмма профилактических мер



3.7. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

подразделяются на итоговые и промежуточные.
Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:

физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

любознательный, активный.  Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы;

овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;  

способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;  об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире; 

овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

  Критерии, показатели и методы изучения , анализа и оценки результатов реализации образовательной программы ДОУ

	Образовательная область
	Показатели
	Методы изучения
	Сроки проведения

	Физическое 

культура


	Пропорциональность соотношений длины  конечностей, окружности головы
	Филиппинский тест
	Сентябрь-

май

	
	Двигательные качества
	Диагностика Лазарева
	Сентябрь-

май

	
	ЖЕЛ
	спирометрия
	Сентябрь-

май


Сводная таблица результатов освоения детьми образовательной области «Познание»
	ФИ ребенка
	Сенсорное развитие
	Продуктивная (конструктивная) деятельность
	ФЭМП
	Формирование целостной картины мира
	Итого

	
	
	
	
	Окружающий мир
	Экология
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Шелестовский детский сад »

Октябрьского муниципального района Волгоградской области
	Вид деятельности

	Младшая группа 

(2м-4г.)
	Старшая группа
(4 – 8 лет)

	
	Время в режиме дня
	Длитель​ность
	Время в режиме дня
	Длитель​ность

	Самостоятельная деятельность, игра, утренняя гимн - ка
	7.00-8.20
	1 ч 20 мин
	7.00-8.10 
	1 ч 10 мин

	Завтрак
	8.20-8.45
	25 мин
	8.10-8.30
	20 мин

	Занятия
	Количество занятий в неделю
	10
	12

	
	Длительность занятия
	10 мин
	20 -25 мин

	
	Занятия (общая про​должитель​ность образователь

ного процесса)
	9.00-9.10

9.20-9.30;

15.30-15.40

15.50-16.00 по подгруппам
	20 мин
	8.50-9.10 9.20-9.30 

 9.40-10.00 или

9.00-9.25

9.35- 9.50
	1 ч 

или

50 мин



	Второй завтрак


	9.30-9.35
	5 мин
	9.55-10.00
	5 мин

	Самостоятельная игровая деятель​ность, игра
	8.45-9.30


	45 мин
	8.30-8.50
	20 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	9.30-9.40

9.40-11.40

11.40-11.50
	10 мин

2 ч

10 мин 
	10.00-10.10

10.10-12.10

12.10-12.20
	10  мин

2 ч 

10 мин

	Самостоятельная деятельность, игра
	11.50-12.10
	20 мин
	12.20-12.40
	20 мин

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40


	30 мин
	12.40-13.00
	20 мин

	Подготовка ко сну

Сон
	12.40-13.00

13.00-15.00
	20 мин

2 ч
	13.00-15.00
	2ч 


	Самостоятельная  деятельность, игра
	15.25-16.10 
	45мин
	15.15-16.25
	1 ч 10 мин

	Кружковая работа
	
	
	15.20-15.40
	20 мин

	Полдник 
	16.10-16.40
	30 мин
	16.25-16.45
	20 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-17.00

17.00-19.00
	20 мин

2ч 
	16.45-17.00

17.00-19.00
	15 мин

2 ч

	Уход детей домой
	17.00-19.00
	17.00-19.00

	Общий подсчет времени
	На занятия
	20 мин
	1 ч / 50 мин

	
	На прогулку 
	4 ч 
	4 ч

	
	На игру (без учета времени игр на прогулке

и в перерывах между

занятиями)
	3 ч 10мин
	3 ч 



Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур и гимнастики после сна 

 При подсчете общего времени учитываются:

а) Длительность занятий.


б) Баланс: не более 50% занятий, требующих от детей умственного напряжения, не менее 50% составляют занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.
Занятия с умственной нагрузкой в первый и последний день  недели не планируются. 

в) Перерывы между занятиями не менее 10 минут.

Общий объем обязательной части основной общеобразовательной части программы дошкольного образования

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Шелестовский детский сад » Октябрьского муниципального района Волгоградской области
	Структура обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования

	
	младшая 

группа
	старшая 

группа

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	20%
	23%

	Самостоятельная деятельность детей

с учётом прогулки 
	39%
	40%

	Взаимодействие с семьями детей


	8%
	8%

	Итого:
	67%
	71%

	Режимные моменты, выполняющие функции присмотра и ухода. Дневной сон.
	33%
	29%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Физическая культура»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 

	Структура обязательной части программы по образовательной области «Физическая культура»

	
	2м-4 года
	4-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность по образовательной области «Физическая культура» и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	9-10%

	18%



	Самостоятельная деятельность детей


	8%
	10%

	Взаимодействие с семьями детей


	5%
	5%

	ИТОГО
	22-23%
	33%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Здоровье»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области «Здоровье»



	
	2 м-4 года
	4-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	5 %
	10 %

	Самостоятельная деятельность детей
	8%
	8 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5%
	5%

	ИТОГО
	18%
	23%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Социализация»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области «Социализация»



	
	2м-4 года
	4-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	8%


	12%



	Самостоятельная деятельность детей
	8%
	10 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5%
	5%

	ИТОГО
	21%
	27%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Коммуникация»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области «Коммуникация»



	
	2м-4 года
	4-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	8%


	14%



	Самостоятельная деятельность детей


	6%
	12%

	Взаимодействие с семьями детей


	5%
	5%

	ИТОГО
	19%
	31%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Познание»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области «Познание»



	
	2м-4 года
	4-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	8%


	10%


	Самостоятельная деятельность детей
	6%
	10 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5%
	5%

	ИТОГО
	19%
	25%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Труд»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области 

«Труд»



	
	2м-3 года
	5-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	5 %
	10 %

	Самостоятельная деятельность детей
	8%
	9 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5%
	5%

	ИТОГО
	18%
	24%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Художественное творчество»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКДОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области 

«Художественное творчество»


	Возрастная группа

	
	2м-3 года
	3-4 года


	4-5 лет
	5-8лет

	
	Удельный вес в режиме полного дня (12 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	5 %
	6%
	8 %
	10 %

	Самостоятельная деятельность детей
	8%
	8%
	8 %
	10 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5%
	5%
	5%
	5%

	ИТОГО
	18%
	19%
	21%
	25%


Общий объем обязательной части программы МКДОУ по образовательной области 

«Музыка»
В объем обязательной части основной общеобразовательной программы МКОУ не входит время, отведенное на:

· совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

· дневной сон 
	Структура обязательной части программы по образовательной области 

«Музыка»



	
	2м -4 года
	4-8 лет

	

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
	5%


	11%



	Самостоятельная деятельность детей
	8%
	9 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5%
	5%

	ИТОГО
	18%
	25%


Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду по физическому развитию и оздоровлению детей на месяц

	Неделя
	Младшая группа
	Старшая группа

	1-я


	День русской народной культуры 

(игры, забавы, соревнования)
	День русской народной культуры 

(игры, забавы, соревнования)

Кружок ОБЖ

	2-я


	Прогулка по 

экологической тропе

Кружок по формированию к/г навыков 
	Коллективный труд

Прогулка по

экологической тропе



	3-я


	Музыкальный досуг

Секция «Школа мяча»
	Игры-эстафеты на прогулке



	4-я


	День здоровья и безопасности
	День здоровья и безопасности


Цикл туристических оздоровительных прогулок по экологической тропе на территории МКДОУ
Цель:

· совершенствование двигательной деятельности детей в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта детей;

· общение с природой ближайшего окружения, безопасного для детей и самой природы;

· формирование элементарных навыков туризма;

· развитие ловкости, находчивости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи;

· воспитание чувства ответственности за природу и окружающий мир;

· воспитание интереса к экологическим  оздоровительным прогулкам.

	Время года
	Задачи 
	Формы и методы работы с детьми

	Осень 
	· показать детям состояние природы осенью: разный окрас деревьев и кустарников, осенний ковёр из листьев на земле, плоды деревьев и игры с ними;

· способствовать пониманию зависимости состояния растений от внешних условий (уменьшение продолжительности дня, понижение температуры воздуха, типичные осадки);

· формировать представления о взаимосвязи осенних явлений природы и поведения животных (насекомые, птицы, звери);

· способствовать овладению детьми техникой «туристического» шага: использованию различного вида ходьбы;

· совершенствовать навыки прыжков в высоту и в длину с использованием объектов природы;

· учить использовать разные способы ходьбы по опавшим листьям и имитационные движения;

· обучать правилам поведения в природе;

· формировать интерес к туризму;

· учить двигаться по экологической тропе, используя план-карту; находить безопасный путь, избегая опасные предметы.
	· наблюдения за состоянием растений осенью;

· обследование коры деревьев с помощью луп (наличие насекомых, разные виды коры);

· беседы с детьми о состоянии природы осенью и её зависимости от внешних условий;

· обследование местного ландшафта (кочки, мох, много больших камней, узкие стволы деревьев, искривлённые ветви кустарников)

· различные виды ходьбы: с разным положением рук, высоко поднимая колени (как аист, журавль, цапля), на носках, с подпрыгиванием до ветки, с допрыгиванием до кочки, кустика, между деревьями, разные способы ходьбы по опавшим листьям;

· игры со спрыгиванием с кочки, камня, пенёчка, бросание шишек в различные цели, игры-имитации (птицы, листопад, деревья, звери, ветер, тучка и др.);

· движение по плану-карте;

· отдых, релаксация;

· сбор осенних листьев, камушков.


	Время года
	Задачи 
	Формы и методы работы с детьми

	Зима 
	· показать детям состояние природы зимой (растения в покое, без листьев, снег на земле, иней на деревьях и т.п.);

· формировать понимание зависимости состояния растений от внешних условий (короткий день, полярная ночь, холод, отсутствие воды);

· учить любоваться красотой зимнего пейзажа;

· формировать представления о приспособленности животных к условиям внешней среды;

· развивать способность замечать и рассматривать следы животных на снегу;

· совершенствовать технику дыхательных упражнений на морозном воздухе;

· совершенствовать различные виды ходьбы и бега, метания снежков в цель, утрамбовывания дорожек различным способом, катание на санках;

· обучать правилам поведения в природе зимой.
	· наблюдения за зимней природой: растения, земля, животные;

· рассматривание следов на снегу, слушание звуков;

· рассматривание снега: измерить глубину снежного покрова палочкой в разных местах, шапка снега на ветках, цвет снега и другие его свойства; изготовление из снега льда;

· кормление птиц;

· игры и упражнения: «След в след», «Найди след», «Кривые дорожки», «метелица» и др.;

· игры со снегом: утрамбовывание тропинок приставным шагом, боком, прыжки вверх до ветки дерева (стряхнуть снег), спрыгивание в сугроб с пенька, перепрыгивание через комья снега, метание снежков вдаль, скатывание снежных шаров, игра «Гонки снежных комов», постройка снежной скульптуры:

· катание на санках;

· рисование палочкой на снегу, покраска снега цветной водой;

· дыхательная гимнастик «Подуй на снежинку» и др.

	Весна 
	· показать детям состояние природы весной (набухание почек, проталины, появление старой травы из-под снега, появление первой травы и цветов, громкое пение птиц, весенний запах);

· формировать понимание зависимости состояния растений то внешних условий (потепление, стал длиннее день, солнце стало чаще и ярче светить и др.);

· учить видеть красоту весенней природы;

· развивать силовые качества;

· совершенствовать различные виды ходьбы, бега, метания, лазания;

· познакомить с зонами загрязнения окружающей среды, где и как лучше дышать;

· воспитывать заботливое и бережное отношение к живой природе.
	· наблюдения за изменениями в природе: проталины, появление первых цветов, травы, набухание почек, появление весеннего запаха – пробуждение деревьев и природы в целом), появление насекомых и их поведение; кормление птиц;

· обследование почвы, коры деревьев, листочков с помощью луп;

· игры-задания: «Найди самое высокое дерево», «Что изменилось?», «Найди самое толстое дерево», «Подойди к названному дереву», «Покажи любимое или понравившееся дерево, кустарник», «Что такое?» (дерево, тропинка, цветок, птица, муха и т.д.);

· ходьба между деревьями, метание в цель, прыжки с поворотом, через препятствия, подпрыгивание до ветки дерева, перешагивание и др.;


	Время года
	Задачи 
	Формы и методы работы с детьми

	
	
	· дыхательная гимнастика «Вдыхаем ароматы весны», подвижные игры «Прятки», «Передай другому», «Найди место, где спрятан предмет по плану-карте»;

· пускание бумажных корабликов по весенним ручейкам;

· задания: подарите улыбку кустам, деревьям, друг другу, повяжите красивую ленточку на ветку;

· обратить внимание на появившийся мусор из-под снега, объяснить причину его происхождения;

· оказать посильную помощь природе: убрать мусор; порадоваться чистоте;

· упражнение «Послушаем тишину».

	Лето 
	· показать состояние природы летом;

· учить любоваться красотой летней природы;

· формировать умение наблюдать за изменениями в природе, исследовать объекты живой природы с помощью лупы;

· приобщать детей к посадке растений и уходу за ними;

· укреплять здоровье детей, используя естественные природные факторы (вода, солнце, воздух);

· совершенствовать различные виды движений в естественных природных условиях, развивать выносливость, координацию движений, ловкость;

· воспитывать нравственные, духовные качества личности ребёнка во время его общения с природой;

· обучать правилам поведения в природе летом;

· воспитывать заботливое и бережное отношение к живой природе.
	· наблюдение за изменениями в природе летом: под влиянием тепла и солнечного света растут травы, цветы, кустарники, деревья, появляются плоды, ягоды; множество насекомых;

· исследование объектов живой природы с помощью луп;

· беседы об увиденном;

· подготовка земли к посадке рассады, посеву семян (рыхление, прополка, увлажнение);

· посадка растений, наблюдение за их ростом и развитием; веде- ние дневника наблюдений с зарисовками;

· дыхательное упражнение «Вдыхаем ароматы лета»;

· различные виды движений: бег и ходьба по пересечённой местности, с камня на камень; метание камушков в камень цель; перелезание, перешагивание, преодоление различных природных препятствий;

· подвижные игры: «Ловишки с веточками», «Прятки», «Казаки-разбойники»;

· игры-имитации движений насекомых, зверей, птиц, растений в разную погоду;


	Время года
	Задачи 
	Формы и методы работы с детьми

	
	
	· игры-упражнения : «Цветы и ветерок», «Кто дальше прыгнет», «Послушаем тишину», «Послушаем пение птиц», «Запахи леса», «Что там далеко7», «Моя находка», «На что похоже?», «Кто дальше бросит?», «Добеги до названного дерева»;

· игры с водой и песком;

· сбор камешков

· уход за посаженными растениями, ведение дневника наблюдений

· уборка мусора из лесной зоны

· сбор сухих веток


Модель организации физкультурно-оздоровительной работы в период зимних каникул в МКДОУ 

(январь месяц)

Цель:

· предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности на ребёнка, охрана психофизического здоровья;

· профилактика заболеваний воспитанников в период полярной ночи;

Принципы и пути организации физкультурно-оздоровительной работы в период зимних каникул:

· увеличение продолжительности дневного сна;

· витаминизация 3го блюда, введение в ежедневное меню соков и фруктов;

· фитонцидное озонирование, ежедневное обеззараживание воздуха в групповых помещениях бактерицидными облучателями;

· сокращение статических видов деятельности;

·  максимальное использование физкультурно-оздоровительного оборудования;

· оптимизация двигательного режима детей за счёт двигательных сюжетно-игровых занятий, занятий –соревнований, досуговых мероприятий;

· организация самостоятельной двигательной активности в группе и на прогулке с использованием приёмов «Гимнастики маленьких волшебников» («Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров.);

· оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной деятельности  в семье с учётом времени года.
Организация физкультурно –оздоровительной деятельности детей в период зимних каникул

Интегрированный подход в реализации комплексной (под ред. М.А.Васильевой) и парциальной программы 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханёвой
Неделя Здоровья «Сила русского духа»

Цель:

· вызвать у детей интерес к истории и национальным традициям России;

· показать, какую роль играет культурно-историческое наследие страны в жизни современных людей;

· раскрыть значение национальных традиций (в питании, проведении праздников, игр, образе жизни и др.) для формирования культуры, здоровья, нравственных качеств русского народа;

· воспитывать любовь и уважение к русскому народному творчеству.
Предварительная работа с детьми:

· проведение бесед и занятий по программе «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой, М.Д.Маханёвой (в соответствии  с интегрированным перспективным планированием);

· проведение цикла музыкальных народных праздников, досугов (по плану музыкального руководителя);
· чтение и разучивание произведений художественной литературы и фольклора;

· чтение русских народных пословиц и поговорок о труде, силе, ловкости, смелости;

· знакомство детей с декоративно-прикладным народным искусством;

· выставки работ детского творчества;

· занятия в секции «Русские городки».
Предварительная организационная работа педагогов:

· оборудование в группах уголка русской культуры и быта;

· составление картотеки народных игр, пословиц, поговорок;

· смотр уголков русского быта

· работа с социальными партнёрами: дом культуры. сельская библиотека, комплексный центр социального обслуживания населения

Используемая литература: «Гражданское воспитание в ДОУ» Е.А.Позднякова, «Мы гордимся стариной, стала нам она родной…» И.А.Бойчук, Т.Н.Попушина; журнал «Дошкольная педагогика» май-июнь 2006г. «Валеологический праздник. Неделя Здоровья»
План проведения Недели Здоровья «Сила русского духа»
	День 
	
	Мероприятие 
	Задачи 
	Содержание 
	Ответственный 
	Группа 

	1-ый


	Утро

Прогулка 

Вечер


	· Праздничное открытие Недели Здоровья

· Игра «Путешествие по Древней Руси»

· Постройка снежной крепости.

· Подвижные игры

· Чтение и инсцени-ровка русских народных сказок.

· Открытие Мастер-ской народных умельцев
	Создать атмосферу праздника;

воспитывать гордость за свой народ;

развивать ловкость, быстроту;

воспитывать чувство коллекти-визма, волю к победе.

Познакомить с бытом, утварью, одеждой, предметами обихода русской крестьянской семьи.

Объединять детей общей целью, развивать конструкторские навыки, воображение; Продолжать знакомить с русскими народными традициями и играми

Продолжать учить детей заинтересованно слушать знакомые сказки и инсценировать их.

Закреплять навыки техники изображения народных промыслов
	Командные соревнования «Русская забава: песня, сила, слава!»:

младшая группа «Прянички»

средняя группа «Теремок»

старшая группа «Русские умельцы».

Станция «Русская изба» (печь, горшок, ухват, коромысло, сундук и др.). 

Игра –занятие.

«Карусель», «Горелки», «Заря-заряница»

«Колобок», «Курочка Ряба», «Теремок», «Лиса и заяц»

Рисование, лепка, аппликация, ручной труд
	музыкальный руководитель, воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели 

воспитатели  
	младшая,  старшая

младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая




	День 
	
	Мероприятие 
	Задачи 
	Содержание 
	Ответственный 
	Группа 

	2-ой


	Утро

Прогулка 

Вечер
	· Спортивный досуг «Школа молодцев-богатырей и дево-чек-лебёдушек»

· Игра «Путешествие по Древней Руси»

· «Весёлая санница»

· Посиделки в избушке сказок и поговорок
	Развивать интерес к русским народным играм и забавам. Вызвать у мальчиков желание подражать богатырям, у девочек –русским красавицам.

Продолжать знакомить детей с народными промыслами; учить технике изображения народных игрушек

Продолжать знакомить с рус-скими народными традициями и играми

Обобщить знания детей о русском фольклоре. Воспитывать интерес к  народному творчеству
	Для мальчиков: эстафеты, задания, нацеленные на тренировку основных двигательных умений и навыков (перетягивание каната, «сорви шапку», «богатырские бои», «гонки на помеле», «выбей городошную фигуру».

Для девочек: задания на развитие пластичности, выразительности и грациозности движений, на формирование осанки.

Станция «Русские ремёсла».

Игра- занятие с продуктивными видами деятельности

«Кто быстрее на санках?», «Чьи сани быстрее?», «Ловкий ли ты?»

«Готовь сани летом, а телегу зимой», «Своя ноша не тянет», «Где хотенье, там и уменье», «И швец, и жнец, и в дуду игрец», «Каков мастер, таково и дело», «Доброе дело само себя хвалит»


	музыкальный руководитель, воспитатели

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели
	младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая


	День 
	
	Мероприятие 
	Задачи 
	Содержание 
	Ответственный 
	Группа 

	3-ий


	Утро

Прогулка 

Вечер
	· Праздник «Музыкальная поляна»

· Игра «Путешествие по Древней Руси»

· Рисование на снегу зимних узоров;

· Подвижные игры

· Вечер народных потешек, считалок и загадок
	Показать детям музыкальность русского народа и напевность народного творчества; вызвать интерес к русской народной музыке, песне, танцу; прививать

Раскрыть особенности национальной кухни. 

Показать значение правильного питания для здоровья человека

Закреплять свойства снега, воспитывать интерес к народным подвижным играм

Знакомить с разными видами жеребьёвок (выбором водящего игры); разучивать новые считалки, повторить знакомые
	Музыкальные занятия «Праздник русской песни и танца»

Станция «Хлеб да капуста голод не подпустят». Познавательное игра -занятие

«Два Мороза», «Мороз Красный Нос», «Переноска снежков», «Золотые ворота»

Потешки, песенки, загадки

Считалки, жеребьёвки, загадки
	музыкальный руководитель

воспитатели

воспитатели 

воспитатели

воспитатели 
	младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая

младшая,

старшая


	День 
	
	Мероприятие 
	Задачи 
	Содержание 
	Ответственный 
	Группа 

	4-ый


	Утро

Прогулка 

Вечер
	· Физкультурные занятия

· Игра «Путешествие по Древней Руси»

· Рисование цветных дорожек на снегу

· Подвижные игры

· Концерт учащихся детской школы искусств № 1 «Фольклорные картинки»
	Продолжать знакомить детей со старинными русскими играми; развивать ловкость, смелость, быстроту движений; воспиты-вать чувство коллективизма, чувство восторга и радости; создать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения посредством соприкосновения с историей и культурой русского народа

Закрепить знания о зимних народных праздниках, их обрядах

Закреплять свойства снега и воды, воспитывать интерес к народным подвижным играм

Приобщать детей к народному музыкальному творчеству


	Фольклорная разминка «Жили у бабуси два весёлых гуся»;

Фольклорная разминка «В русской горнице»;

Физкультурное занятие «Берись дружно, не будет грузно» (на основе народных игр и эстафет);

Физкультурное занятие «Помогай другу везде, не оставляй его в беде» (на основе народных игр и эстафет)

Станция «Зимние праздники русского народа»

«Бездомный заяц», «Зайка беленький сидит», «Мы мороза не боимся», «Зайцы и волк»

Исполнение русских народных песен и мелодий на народных музыкальных инструментах (баяне, домре, балалайке, трещотке, бубне и др.); исполнение народных хореографических композиций
	воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

старший воспитатель 
	младшая 

старшая

младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая




	День 
	
	Мероприятие 
	Задачи 
	Содержание 
	Ответственный 
	Группа 

	5-ый


	Утро

Вечер
	· Праздник «Русская ярмарка»

· Выставка детских работ «Ремесло – всегда добро»

· Вручение призов и сувениров
	Приобщить детей к русским национальным традициям: ярмарочным развлечениям и забавам, кукольному театру Петрушки.

Создать у детей радостное настроение, воспитывать чувство гордости за результаты своего труда, умение похвалить работу сверстника
	На улице: игры на площадках:

- «В гостях у Петрушки» (кукольный театр;

- «Молодецкие забавы» для мальчиков (стрельба из лука, метание копья);

- хороводы для девочек;

- «Карусель»;

- «Петушиные бои»;

- «Достань сапожок» (игры на метание и ловкость»

- «Городки»;

- «Лапта»;

- игры «Золотые ворота», «Ручеёк»

Обобщение темы праздника, подведение итогов, награждение
	музыкальный руководитель, воспитатели

воспитатели

воспитатели 
	младшая, старшая

младшая, старшая

младшая, старшая


3.8. Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду по физическому развитию 

и оздоровлению детей на учебный год

	Месяц
	Участники воспитательно-образовательного процесса



	
	Дети 
	Педагоги 
	Родители 

	Сентябрь
	Адаптация детей младшей группы

Неделя «Безопасность дорожного движения»
	Организация предметно-развивающей среды в соответствии с требованиями
	Оформление родительского уголка

Трудовая акция «Чистый двор»

	Октябрь
	Праздник «Осенины»

Легкоатлетический пробег

День здоровья

Экскурсия в музей ГИБДД
	Адаптационные мероприятия

Педагогическая оценка на начало учебного года по разделам программы

Создание творческой группы по организации физкультурно-оздоровительной работу в ДОУ.
	Анкетирование родителей ясельной группы по результатам адаптации

Родительские собрания групповые

Работа консультационного пункта 

(2-я среда)

Анкетирование родителей (ЗОЖ)

Легкоатлетический пробег

	Ноябрь
	Кукольный спектакль «Как зайчишка заболел»

Экскурсия в библиотеку для слепых

День здоровья
	Педчас «Результаты педагогической оценки на начало года»

Тематический контроль по физическому воспитанию
	Работа консультационного пункта 

(2-я среда)

Анкетирование (ПДД)

Экскурсия в библиотеку для слепых

Общее родительское собрание

	Декабрь
	Праздник новогодней ёлки

Неделя «Безопасность дорожного движения»

Встреча с инспектором ГИБДД

День здоровья
	Педсовет «Укрепление здоровья и физическое развитие детей в условиях Крайнего Севера»

Открытые занятия по физическому воспитанию

Фронтальная проверка одной группы
	Работа консультационного пункта 

(2-я среда)
Праздник новогодней ёлки



	Январь
	Зимние каникулы

Неделя здоровья «Сила русского духа»

Календарные народные праздники

 
	Конкурс-смотр двигательных центров

Заседание творческой группы

Педагогическая оценка на середину учебного года по разделам программы
	Работа консультационного пункта ((2-я среда)

Встреча с инспектором ГИБДД

	Февраль
	Фестиваль спорта «Белый медвежонок»

День защитника

День здоровья


	Фестиваль спорта «Белый медвежонок»

Выпуск стенгазеты «С медвежонком белым стану сильным, ловким и смелым»
	Работа консультационного пункта (2-я среда)

Выставка творческих работ детей и родителей «Дружим со спортом»

	Март 
	Праздник мам

Экскурсия в детскую библиотеку «Беседа о правилах безопасного поведения»

Календарные народные праздники

День здоровья

Неделя «Безопасность дорожного движения»
	Заседание творческой группы

Педчас «Средства реализации приоритет-ного направления деятельности ДОУ – физическое воспитание дошкольников»
	Работа консультационного пункта (2-я среда)

Чаепитие «У самовара» с народными играми -забавами

Экскурсия в библиотеку

	Апрель 
	День смеха

Экскурсия в пожарную часть

День здоровья

Календарные народные праздники

Участие в фестивале танцевального творчества детских садов
	Педсовет № 3 в рамках семинара-практикума

Педагогическая оценка на конец учебного года по разделам программы

Заседание творческой (проблемной) группы. Подведение итогов.


	Работа консультационного пункта (2-я среда)

Трудовая акция «Чистый дом»

День открытых дверей

Экскурсия в пожарную часть

Родительские собрания групповые



	Май 
	Легкоатлетический пробег

День победы

Вечер выпускников

День здоровья

Коллективный труд «Чистый двор»
	Годовые отчёты воспитателей и специалистов 

Педсовет № 4

Коллективный труд «Чистый двор»


	Работа консультационного пункта (2-я среда)

Весёлые старты

Вечер выпускников

Легкоатлетический пробег

	Июнь 
	День защиты детей

Конкурс песочных скульптур

Спортивный праздник «День России»

Легкоатлетический пробег «Мурманская миля»

Неделя «Безопасность дорожного движения»
	Конкурс песочных скульптур
	Спортивный праздник «День России»

Посадка цветочных культур

Уборка экологической тропы

	Июль 
	Посадка цветочных культур

Игры в «классики» на асфальте
	Посадка цветочных культур
	Посадка цветочных культур

	Август 
	День физкультурника
	Подготовка детского сада к началу учебного года
	День физкультурника

Помощь в подготовке детского сада к началу учебного года
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